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■2018.11.29 今年の紅葉登⼭は、御嶽3,067m→⼩秀⼭1,982m→簗谷

⼭1213.6m→⽇本コバ934.1mときて最終は昨年同様に美浜町のオレ

ンジライン。

標⾼はたったの81.6ｍ、それでも⼀等三角点のある⼭です。

鍋⼭を中⼼にもみじが多く紅葉はこの辺が中⼼となる。

この辺の⾊づき具合は4分程度だが全体で⾒ると2〜3分。

やはり12⽉5⽇〜10⽇が⾊付きの最盛期かな。
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⾺⿅と煙は↑（百⾼⼭）(1)

▲中央アルプス(1)

▲南アルプス(1)

▲北アルプス(1)

▲⼋ヶ岳(1)

▲鈴⿅⼭脈と近畿の⼭(1)

▲愛知,岐阜,静岡の⾥⼭(1)

▲その他(1)

トドクロちゃんと⼭登り

⾃然が好きで⽇本アルプスと近郊の⼭登り。
⾼⼭植物や四季折々の花を愛で。
史跡・歴史・ドライブがすきな⾃由⼈です。

私的には⻘葉の混ざった状態が好きだ。

⽇をすかすと⻩⾊に輝く。

この枝は真っ赤。

⼭道具など(1)

テニス(12)

神社・仏閣・歴史など(1)

古道・街道(1)

データ(634)

ブックマーク

※トドクロちゃんの花ブログ

アレンジフラーワー教室をたまに

開催しています

※ピッカリおやじの⼭歩き

悠々⾃適の⼭登りをエンジョイ

※ねもばーばのはっぴーらいふ

バーバの⼭歩き、花めぐり。

goo blog お知らせ

今だけ特売！新潟県のおいし

い秋野菜セット

【新⽶特集】⽣産者さんこだ

わりの美味しいお⽶販売中

クラファンで⼤⼈気の商品が

マルシェルに期間限定登場

頑張る農家さんを応援！農家

直送オンライン販売中

⽴派な⽊々も結構ある。

光が差し込むと。

オレンジロードから鍋⼭へ。

標⾼差5ｍ程度。

作為的に。

東側は⽵林。

⽵林の上空。



⽵林の中から。

この辺りは結構紅葉している。

今回もスクターで来ました。

紅葉のトンネル。

電車を使いオレンジラインを完歩できますが・・・・

これのが撮影には便利なので。

毎週⽔曜⽇の午前中はこの近くでテニスをしています。

#⼭登り・ハイキング

趣味のテニス、登⼭、カメラ、ジム、読書などで定年退職後１年が

過ぎた。

特別に始めた事はなく、⻘春を掛けたスキーを20年振りに再開した

程度。

結局は現役時代の趣味の範囲が拡⼤しただけだった。

この⼀年の最⼤の変化は体脂肪が15％→10％になり筋力も持久力も

向上した事。

テニスも登⼭も80歳までは現役で居たいと考えてトレーニングを

⾏ったのが良かったのか。

今の所は成功している。
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